
00

れ
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。

働
く
女
性
が
つ
ら
い
状
況
を
乗
り
越
え
る
た
め
に

は
、
話
を
聞
い
て
く
れ
た
り
、
協
力
し
て
く
れ
た
り

す
る
人
が
い
る
と
い
う
よ
う
な
人
間
関
係
が
大
切
で

す
。
働
く
女
性
に
と
っ
て
、
こ
の
よ
う
な
サ
ポ
ー
タ

ー
は
、
な
に
よ
り
の
宝
な
の
で
す
。

男
性
の
場
合
は
一
般
に
、
仕
事
で
の
評
価
と
自
己

評
価
が
一
致
し
て
い
ま
す
。
仕
事
で
能
力
を
発
揮
す

る
こ
と
で
社
会
か
ら
認
め
ら
れ
、
家
族
を
支
え
、
自

信
を
高
め
る
こ
と
が
で
き
る
で
し
ょ
う
。
し
か
し
女

性
の
場
合
は
、
仕
事
で
の
能
力
の
発
揮
が
女
性
と
し

て
の
自
己
評
価
に
直
結
し
て
い
な
い
こ
と
が
多
い
の

が
現
状
で
す
。
働
く
女
性
は
、「
女
性
」
と「
職
業
人
」

の
二
つ
の
役
割
を
背
負
う
こ
と
に
な
る
の
で
す
。
さ

ら
に
、
結
婚
後
は「
妻
」、
出
産
後
は「
妻
と
母
」
と
役

割
が
増
え
て
い
き
ま
す
。
以
前
ほ
ど
で
は
あ
り
ま
せ

ん
が
、
日
本
社
会
に
は
ま
だ「
家
庭
は
女
性
の
責
任
」

と
い
う
考
え
方
が
残
っ
て
い
る
の
で
す
。

春
子
さ
ん
は
、
仕
事
で
手
い
っ
ぱ
い
で
、
こ
の
先
の

結
婚
、
出
産
、
育
児
を
考
え
る
と
気
持
ち
が
不
安
定

に
な
っ
た
の
で
し
た
。

春
子
さ
ん
の
彼
は
、
彼
女
の
つ
ら
い
状
況
を
理
解

し
、「
春
子
さ
ん
は
責
任
感
が
強
く
何
で
も
き
ち
ん

と
や
る
ね
。
そ
れ
は
い
い
と
こ
ろ
だ
け
ど
、
手
を
抜

い
た
り
人
に
協
力
し
て
も
ら
っ
た
り
す
る
こ
と
は
苦

手
か
な
あ
。
も
う
少
し
気
楽
に
考
え
ら
れ
れ
ば
い
い

の
に
ね
」
と
ア
ド
バ
イ
ス
し
ま
し
た
。
彼
女
は
、「
こ

ん
で
仕
事
の
成
果
を
挙
げ
、
さ
ら
に
新
し
い
仕
事
を

任
さ
れ
る
、
と
い
う
悪
循
環
に
陥
っ
て
い
た
の
で
す
。

ま
た
春
子
さ
ん
は
、
同
じ
銀
行
の
先
輩
で
あ
る
交

際
相
手
と
の
結
婚
を
意
識
す
る
よ
う
に
な
っ
て
い
た

の
で
す
が
、
そ
れ
も
大
き
な
ス
ト
レ
ス
で
し
た
。
春

子
さ
ん
の
母
親
は
、
パ
ー
ト
で
働
い
て
家
計
を
助
け
、

育
児
や
家
事
も
手
を
抜
か
ず
に
頑
張
る
タ
イ
プ
の
人

で
し
た
。
春
子
さ
ん
は
、「
結
婚
し
て
い
い
家
庭
を
つ

く
っ
て
、
母
の
よ
う
に
な
り
た
い
」
と
願
っ
て
い
ま
し

た
。し

か
し
、
重
要
な
仕
事
を
任
さ
れ
、
帰
宅
は
終
電
、

休
日
も
出
勤
す
る
な
ど
、仕
事
に
追
わ
れ
る
日
々
…
。

「
結
婚
し
た
ら
、
仕
事
と
家
庭
を
両
立
さ
せ
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
」
と
思
う
と
、
不
安
は
増
す
ば
か
り
で

し
た
。

の
人
が
い
て
く
れ
て
よ
か
っ
た
」
と
少
し
ホ
ッ
と
し
ま

し
た
。

春
子
さ
ん
は
、
上
司
や
交
際
相
手
と
い
う
理
解
者

に
恵
ま
れ
、
ま
た
女
性
と
し
て
の
先
輩
で
あ
る
母
親

に
も
相
談
し
て「
困
っ
た
と
き
に
は
い
つ
で
も
話
を
し

て
」
と
言
わ
れ
ま
し
た
。
そ
し
て
、「
ま
じ
め
す
ぎ
、

融
通
が
利
か
な
い
」
と
い
う
友
人
の
指
摘
を
受
け
入

「
数
日
仕
事
を
休
ん
で
は
ど
う
か
」
と
ア
ド
バ
イ
ス
を

受
け
、
そ
れ
に
従
っ
て
休
暇
を
と
り
ま
し
た
が
、
な

ん
と
も
い
え
な
い
圧
迫
感
が
続
き
ま
し
た
。

春
子
さ
ん
は
、
上
司
か
ら
高
い
評
価
を
得
て
重
要

な
仕
事
を
任
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
が
、
内
心

は
不
安
で
し
た
。
そ
の
う
え
、
人
に
指
示
を
与
え
る

立
場
に
立
た
さ
れ
た
も
の
の
、
い
い
か
げ
ん
な
仕
事

を
さ
れ
る
ぐ
ら
い
な
ら
人
に
任
せ
る
よ
り
自
分
で
し

た
ほ
う
が
安
心
と
考
え
て
い
ま
し
た
。友
人
か
ら
は
、

「
ま
じ
め
す
ぎ
、
融
通
が
利
か
な
い
」
と
言
わ
れ
る
こ

と
も
…
。
実
は
、
こ
う
し
て
自
分
で
自
分
を
追
い
込

江
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頑
張
り
や
の
春
子
さ
ん
の
場
合

周
り
の
人
の
理
解
や
協
力
と
、

そ
ん
な
サ
ポ
ー
タ
ー
と
の

人
間
関
係
が
大
切
で
す
。
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「
あ
ー
、
な
ん
か
疲
れ
た
わ
…
」

そ
う
つ
ぶ
や
い
た
の
は
、
連
日
働
き
詰
め
の
春
子

さ
ん
で
し
た
。

春
子
さ
ん
は
三
一
歳
の
独
身
女
性
。
大
学
を
卒

業
し
て
地
方
銀
行
に
総
合
職
と
し
て
就
職
し
、
責
任

あ
る
仕
事
を
任
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
矢
先
の
こ
と

で
し
た
。

い
つ
に
な
い
疲
労
を
感
じ
た
春
子
さ
ん
は
、
そ
の

後
も
、
い
つ
も
何
か
に
圧
迫
さ
れ
て
い
る
感
じ
が
続

き
ま
し
た
。
寝
つ
き
も
悪
く
、
短
時
間
睡
眠
で
出
勤

す
る
よ
う
に
な
り
、
仕
事
の
能
率
も
低
下
す
る
一
方

で
す
。
春
子
さ
ん
の
変
化
に
気
づ
い
た
上
司
か
ら
、

働
く
女
性
が

つ
ら
い
状
況
を

乗
り
越
え
る
た
め
に
は

働く女性のストレスとは…
①「女性」と「職業人」の2つの役割を背負うストレス

② 結婚後は、「妻の役割、母の役割」と、
「職業人としての意識」との�

かっ

藤
とう

というストレス

乗り越えるには･･･
周囲の理解と支え

家族や友人の支え

夫やパートナーの理解と協力

心強い味方に！

サポーターへの
感謝の気持ちを忘れずに…

疲
れ
が
抜
け
な
い

自
分
で
自
分
を
追
い
込
み

悪
循
環
に

さ
ま
ざ
ま
な
役
割
を
背
負
う

女
性
の
ス
ト
レ
ス

家
族
や
上
司
、
交
際
相
手
の

理
解
や
支
え
と
と
も
に


