
便秘の悩み
会社員のＳ子さん（32歳）、

最近便秘がちで…、とのご相談です。

最
近
、
便
秘
が
ち
で
、
時
に
は

三
日
も
便
通
が
な
い
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
以
前
は
一
日
一
回
の
便
通
で

し
た
が
、
二
日
間
便
が
出
な
い
と
お
な

か
が
張
っ
て
つ
ら
く
な
り
ま
す
。

お
な
か
の
痛
み
や
吐
き
気
、
食

欲
不
振
な
ど
の
他
の
症
状
は
あ

り
ま
す
か
。

い
い
え
。
便
が
出
な
い
と
お
な

か
も
張
る
し
、
な
ん
と
な
く
気

持
ち
悪
い
で
す
が
、
食
欲
は
あ
る
し
、

吐
き
気
な
ど
は
あ
り
ま
せ
ん
。
特
に
お

な
か
が
痛
く
な
る
と
い
う
こ
と
も
あ
り

ま
せ
ん
。生

活
の
リ
ズ
ム
や
食
生
活
の
変

化
な
ど
、
何
か
環
境
の
変
化
は

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
か
。

四
月
か
ら
職
場
で
異
動
が
あ

り
、
朝
が
三
〇
分
早
い
出
勤
と

な
っ
た
の
と
、
残
業
が
多
く
て
帰
宅
が

遅
く
な
っ
た
こ
と
で
し
ょ
う
か
。
朝
が

早
く
な
っ
た
の
で
朝
ご
は
ん
を
食
べ
な

い
こ
と
が
多
く
な
り
、
朝
ご
は
ん
を
食

べ
な
い
と
便
も
出
に
く
く
て
、
そ
の
ま

ま
に
し
て
し
ま
っ
て
便
秘
に
な
っ
た
み

た
い
で
す
。

そ
う
で
す
ね
。
便
秘
と
い
う
の

は
腸
の
腫
瘍
し
ゅ
よ
う

や
炎
症
な
ど
に
よ

っ
て
起
こ
る
器
質
性
便
秘
、
生
活
の
変

化
、
精
神
的
要
因
で
起
こ
る
機
能
性
便

秘
、
薬
剤
が
原
因
の
薬
剤
性
便
秘
、
腹

部
内
臓
の
炎
症
や
全
身
性
の
病
気
で
起

こ
る
症
候
性
便
秘
に
分
け
ら
れ
ま
す
。

あ
な
た
の
場
合
は
機
能
性
便
秘
と
い
え

ま
す
ね
。ど

ん
な
こ
と
に
気
を
つ
け
れ
ば

よ
い
で
し
ょ
う
か
。

食
事
時
間
を
規
則
的
に
し
て
、

朝
食
を
し
っ
か
り
と
る
よ
う
に

し
ま
す
。
睡
眠
時
間
も
確
保
し
ま
し
ょ

う
。
便
意
を
感
じ
た
と
き
は
が
ま
ん
せ

ず
ト
イ
レ
に
行
く
よ
う
に
し
て
く
だ
さ

い
。
た
だ
し
、
便
が
出
な
い
と
き
に
無

理
に
力
む
の
は
よ
く
あ
り
ま
せ
ん
。

朝
食
を
食
べ
た
あ
と
は
腸
の
運
動
も

盛
ん
に
な
り
や
す
い
の
で
、
朝
食
後
に

ト
イ
レ
に
行
く
習
慣
を
つ
け
る
と
よ
い

で
し
ょ
う
。
あ
る
程
度
は
早
起
き
す
る

こ
と
も
必
要
で
す
ね
。

お
な
か
の
マ
ッ
サ
ー
ジ
も
効
果
が
あ

る
こ
と
が
あ
る
の
で
、
試
し
て
み
て
く

だ
さ
い
。
お
へ
そ
の
周
囲
に
は
腸
を
動

か
す
つ
ぼ
が
あ
り
ま
す
。
お
な
か
の
力

を
抜
い
て
お
へ
そ
の
左
右
指
三
本
分
の

と
こ
ろ
を
指
で
押
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
腹
筋
が
弱
い
女
性
は
便
秘
に

な
り
や
す
い
の
で
、
腹
筋
を
鍛
え
る
運

動
を
す
る
こ
と
は
便
秘
の
解
消
に
つ
な

が
り
ま
す
。

食
事
で
注
意
す
る
点
は
あ
り
ま

す
か
。

食
物
繊
維
を
多
く
含
ん
だ
食
品

を
と
り
、
水
分
も
十
分
と
る
よ

う
に
し
ま
す
。
食
物
繊
維
が
多
い
食
品

は
、
野
菜
、
い
も
類
、
豆
類
、
海
藻
、

り
ん
ご
や
バ
ナ
ナ
な
ど
の
果
物
が
代
表

的
で
、
一
日
二
〇
〜
三
〇
ｇ
の
食
物
繊

維
を
と
る
こ
と
を
目
標
に
し
ま
す
。
野

菜
は
温
野
菜
に
す
る
と
食
べ
や
す
い
で

す
ね
。

は
い
、
わ
か
り
ま
し
た
。
少
し

早
起
き
し
て
、
食
事
や
運
動
に

気
を
つ
け
て
み
ま
す
。

症
状
が
改
善
し
な
い
場
合
や
、

お
な
か
が
痛
い
、
吐
き
気
が
あ

る
、
食
欲
が
な
い
、
便
秘
が
ひ
ど
く
な

る
な
ど
の
症
状
が
出
る
場
合
は
、
医
師

の
診
察
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。
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