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食後の胸やけ
胃液が食道に逆流し、粘膜を傷つける。

欧
米
で
は
逆
流
性
食
道
炎
の
発
症
率
が
非
常
に

高
く
、
日
本
で
も
急
増
し
て
い
ま
す
。
主
な
原
因

は
食
の
欧
米
化
（
あ
ぶ
ら
っ
こ
い
食
べ
物
は
胃
液

の
分
泌
が
増
え
ま
す
）
と
肥
満
の
増
加
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。
ま
た
、「
ピ
ロ
リ
菌
」
の
除
菌
治
療

の
普
及
や
感
染
率
の
低
下
の
影
響
も
指
摘
さ
れ
て

い
ま
す
。
ピ
ロ
リ
菌
は
胃
・
十
二
指
腸
潰か

い

瘍よ
う

や
胃

お
り
、
狭
心
症
の
発
作
と
区
別
し
に
く
い
場
合
や

の
ど
ま
で
上
が
っ
て
き
た
胃
液
に
よ
っ
て
耳
の
痛

み
や
の
ど
の
違
和
感
、せ
き
が
出
る
こ
と
が
あ
り
、

喘ぜ
ん

息そ
く

と
診
断
さ
れ
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
そ
の
た

め
、
こ
れ
ら
の
症
状
が
続
く
と
き
は
逆
流
性
食
道

炎
の
可
能
性
も
考
え
て
、
自
己
判
断
せ
ず
に
早
め

に
医
療
機
関
を
受
診
し
、
医
師
に
症
状
を
詳
し
く

説
明
し
て
く
だ
さ
い
。
最
終
的
に
は
、
内
視
鏡
検

査
で
食
道
の
粘
膜
の
炎
症
を
確
認
す
る
こ
と
で
逆

流
性
食
道
炎
と
診
断
さ
れ
ま
す
。

胃
で
食
べ
物
を
消
化
す
る
胃
液
に
は
、
消
化
の

た
め
の
強
い
酸
（
胃
酸
）
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

胃
の
内
壁
は
厚
い
粘
液
層
に
よ
っ
て
胃
酸
か
ら
守

ら
れ
て
い
ま
す
が
、
食
道
に
は
そ
の
よ
う
な
防
御

機
能
は
備
わ
っ
て
い
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
、
食
道

へ
胃
液
が
逆
流
す
る
と
、
胃
酸
に
よ
っ
て
食
道
の

粘
膜
が
傷
つ
き
炎
症
を
起
こ
し
ま
す
。こ
れ
が「
逆

流
性
食
道
炎
」
で
す
。

食
道
と
胃
の
境
界
に
は
胃
液
の
逆
流
を
防
止
す

る
し
く
み
（
下
部
食
道
括
約
筋
）
が
あ
り
、
胃
液

が
逆
流
し
な
い
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
が
、
さ
ま

ざ
ま
な
要
因
が
重
な
る
こ
と
で
逆
流
が
起
こ
り
や

す
く
な
り
ま
す
。
そ
の
要
因
に
は
、「
加
齢
に
よ

る
下
部
食
道
括
約
筋
の
衰
え
」「
食
道
の
胃
液
を

押
し
戻
す
働
き
の
低
下
」「
肥
満
に
よ
る
胃
内
の

圧
力
の
上
昇
」
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

典
型
的
な
症
状
は
、
い
わ
ゆ
る
「
胸
や
け
」
で

す
。
そ
の
ほ
か
に
、
背
中
の
痛
み
、
苦
く
酸
っ
ぱ

い
も
の
が
込
み
上
げ
て
く
る
逆
流
感
、
胃
の
も
た

れ
や
痛
み
、
お
な
か
の
張
り
、
げ
っ
ぷ
が
出
る
な

ど
の
症
状
が
現
れ
ま
す
。

し
か
し
、「
胸
の
痛
み
」
と
し
て
感
じ
る
人
も

&Q A

教えて

胃
液
の
逆
流
で
食
道
に
傷
が

ほ
か
の
病
気
と
区
別
し
に
く
い

そ
の
ま
ま
だ
と
再
発
す
る
！

A
内
視
鏡
検
査
に
よ
る
診
断
が

必
要
で
す
が
、逆
流
性
食
道

炎
の
疑
い
が
あ
り
ま
す
。
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が
ん
の
原
因
に
な
る
ほ
か
、
胃
炎
を
起
こ
し
て
胃

液
の
分
泌
を
低
下
さ
せ
る
傾
向
が
あ
り
ま
す
。

治
療
は
「
プ
ロ
ト
ン
ポ
ン
プ
阻
害
薬
」
な
ど
の

胃
液
の
分
泌
を
抑
え
る
薬
に
よ
っ
て
行
わ
れ
ま
す

が
、食
生
活
の
改
善
や
肥
満
を
解
消
し
な
け
れ
ば
、

し
ば
し
ば
再
発
し
ま
す
。「
高
脂
肪
食
を
控
え
る
」

「
大
食
い
・
早
食
い
を
や
め
る
」「
節
酒
、
禁
煙
」

「
食
後
は
す
ぐ
横
に
な
ら
な
い
」「
姿
勢
を
よ
く
す

る
」
な
ど
胃
液
を
増
や
さ
な
い
、
逆
流
さ
せ
な
い

た
め
の
生
活
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

逆流した胃液に含まれた胃
酸によって炎症が起こり、さま
ざまな症状が起こる。

食道A

胃から食べ物などが逆流しな
いように防いでいる筋肉。加
齢などで筋力が弱まると胃液
が逆流しやすくなる。

下部食道括約筋B

消化のために強い酸を含ん
だ胃液を分泌している。肥満
や姿勢の悪さなどの要因で
胃の内部の圧力が上昇する
と、胃液が逆流しやすくなる。

胃C
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食後に酸っぱいものが
込み上げてきて、
ひどく胸やけします。
（主婦／42歳）

Q

症状があっても、粘膜に炎症が起
こらない場合があり、「非びらん性
胃食道逆流症」と呼ばれています。
比較的若い人に起こりやすく、内視
鏡検査でも炎症が発見できません。
胸やけなどの症状は逆流性食道炎
と同じように起こりますので、内視
鏡の検査で異常がないと診断されて
も、週に2回以上胸やけや胃液が込
み上げてくる感覚が続くときは、医
師に相談してみましょう。

食道に炎症が起こらない
「非びらん性胃食道逆流症」

□胸やけ
□胃もたれ・胃の痛み
□苦く酸っぱいものが込み上げてくる
□おなかが張っている感じ
□げっぷが出る

あてはまる人は
すぐに内科、消化器科で診断を！

⬇

逆流性食道炎を
早期発見！
5つの
チェック
ポイント
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