
家
庭
内
の
す
れ
違
い
を

解
決
す
る
に
は
？

ケ
ン
カ
を
し
た
い
わ
け
で
は
な
い
の
に

い
つ
も
ち
ょっ
と
し
た
こ
と
で
言
い
争
い
に
。

「
心
の
距
離
」が
近
い
家
族
だ
か
ら
こ
そ
、

溝
を
埋
め
る
の
は
難
し
い
も
の
。

そ
の
溝
を
埋
め
る
た
め
の
ヒ
ン
ト
を

考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

もっと心がラクになる

夫
ふ う ふ

婦悩
な や み

美さん（34歳）

　共働きで結婚７年目。昨年、昇進したことで仕
事が忙しくなった。小学校入学前の子どもがいる
が、夫は家事や子どものことを悩美さんに任せっ
ぱなし。夫婦間のすれ違いが続いている。

夫婦ゲンカに
は

＂天の声＂も
届かず…

結
婚
し
て
数
年
た
ち
、
職
場
や
生
活
の

環
境
が
変
わ
れ
ば
、
結
婚
当
初
は
永
遠
の

愛
を
誓
っ
た
二
人
も
、
い
つ
の
間
に
か
気

持
ち
の
す
れ
違
い
が
起
き
て
し
ま
い
ま

す
。
仕
事
に
加
え
て
家
事
の
負
担
が
偏
る

こ
と
の
多
い
妻
と
し
て
は
、「
な
ぜ
私
ば

か
り
」
と
い
う
気
持
ち
が
生
ま
れ
て
く
る

の
も
当
然
で
す
。
い
き
お
い
、「
な
ぜ
わ

か
っ
て
く
れ
な
い
の
！
」「
私
の
こ
と
な

ん
て
考
え
て
な
い
で
し
ょ
！
」
と
、
声
を

荒
げ
て
し
ま
う
。
あ
と
か
ら
「
こ
ん
な
は

ず
で
は
な
か
っ
た
の
に
…
」
と
悔
や
ん
で

も
＂
お
腹
の
虫
＂
は
治
ま
り
ま
せ
ん
。

し
か
し
、
不
満
を
相
手
へ
の
「
追
及
・

批
判
」
の
形
で
伝
え
る
の
は
逆
効
果
で

す
。相
手
は
追
及
や
批
判
を
受
け
て「
防

御
」し
ま
す
か
ら
、そ
の
不
満
を
受
け
入
れ

ウ
ェ
ル
リ
ン
ク 

メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
研
究
所

産
業
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー

小
西
喜
朗

希望を率直に伝えよう

不
満
の「
根
っ
こ
」を

見
つ
け
よ
う
！ 

 「自分の願い」を
見つける

自分の思いを
率直な言葉で伝える

メニュー
02 ●気持ちを理解

　してほしい
●子どもの面倒を
　みてほしい
●家事を分担して
　ほしい　など

不満の背景にある
本当の「自分の願
い」を見つけま
す。落ち着いて自
分に問いかけてみ
ましょう。

不満に思うことを
明確にする

メニュー
03

●どうしてケンカになるのかしら
●子どものことを話し合いたい
●家事と仕事の両立が大変なの　など

自分の思いを率直に伝えます。相手に
質問し、相手の置かれた状況も考えな
がら、実現できることを話し合います。

メニュー
01

て
は
も
ら
え
な
い
で
し
ょ
う
。
自
分
の
こ

と
を
主
張
す
る
よ
り
も
、
む
し
ろ
相
手
に

質
問
し
、
相
手
が
置
か
れ
た
状
況
を
共
有

し
な
が
ら
話
し
合
う
こ
と
が
大
切
で
す
。

夫
婦
や
家
族
の
間
で
は
、
よ
く
知
っ
て

い
る
か
ら
こ
そ
、
相
手
へ
の
不
満
を
遠
慮

な
く
言
葉
に
し
て
し
ま
い
が
ち
で
す
。

「
わ
か
っ
て
く
れ
な
い
」
と
い
う
言
葉
に

は
、
ま
ず
「
わ
か
っ
て
く
れ
て
当
然
だ
」

と
い
う
気
持
ち
が
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、

親
し
く
て
距
離
が
近
い
間
柄
で
あ
っ
て

も
、
他
者
は
他
者
。
伝
わ
ら
な
い
こ
と
が

あ
る
こ
と
を
理
解
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
不
満
の
背
景
に
は
「
私
の
こ
と

を
理
解
し
て
ほ
し
い
」
と
い
う
願
い
や
希

望
、
期
待
が
あ
り
ま
す
。
こ
こ
ま
で
わ
か

れ
ば
、
答
え
は
簡
単
。
相
手
を
否
定
し
た

り
、
追
及
す
る
言
葉
で
は
な
く
、
素
直
な

言
葉
で
率
直
に
自
分
の
願
い
や
希
望
を
伝

え
る
の
で
す
。

だ
れ
か
に
不
満
を
感
じ
る
の
は
、
そ
の

背
景
に
「
相
手
に
求
め
る
自
分
」
が
あ
る

か
ら
で
す
。
こ
の
「
求
め
て
い
る
状
態
」

を
素
直
に
言
葉
に
し
て
話
し
合
っ
て
く
だ

さ
い
。
そ
う
す
れ
ば
、
よ
り
お
互
い
が
理

解
で
き
て
信
頼
感
が
深
ま
り
、
ず
っ
と
ラ

ク
に
な
り
ま
す
よ
。

●私を理解して
　くれない
●子どもをみて
　くれない
●家事を手伝って
　くれない　など

不満やストレスを
明確にするため
に、箇条書きにし
て整理します。

も
っ
と
夫
と

話
し
合
い
た
い
の
に
口
を

開
け
ば
ケ
ン
カ
ば
か
り
。

い
っ
た
い
ど
う
す
れ
ば

い
い
の
で
し
ょ
う
…
？


