
が
リ
ス
ク
要
因
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

食
べ
物
を
飲
み
込
ん
だ
と
き
に
胸
の

奥
が
チ
ク
チ
ク
痛
む
、
熱
い
も
の
を
飲

み
込
む
と
し
み
る
、
食
べ
物
が
食
道
で

つ
か
え
る
と
い
っ
た
症
状
が
食
道
が
ん

の
初
期
の
こ
ろ
に
は
見
ら
れ
ま
す
。
症

状
が
あ
れ
ば
放
置
せ
ず
、
速
や
か
に
医

療
機
関
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。
早
期
の

発
見
で
あ
れ
ば
、
治
癒
す
る
確
率
も
格

段
に
高
ま
り
ま
す
。

ま
た
、
厚
生
労
働
省
研
究
班
の
調
査

で
、
男
性
で
は
野
菜
や
果
物
の
摂
取
量

が
多
い
ほ
ど
食
道
が
ん
の
発
症
リ
ス
ク

が
低
い
こ
と
が
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。

バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
を
意
識
す
る
と

と
と
も
に
、
適
正
飲
酒
、
禁
煙
に
努

め
、
食
道
が
ん
に
な
ら
な
い
生
活
を
心

が
け
ま
し
ょ
う
。

食
道
が
ん
の
罹
患
率
・
死
亡
率
は
、

男
女
と
も
に
40
歳
代
以
降
に
増
加
し
始

め
ま
す
。
特
に
男
性
は
加
齢
と
と
も
に

急
増
し
、
発
症
リ
ス
ク
は
女
性
の
５
倍

以
上
と
な
り
ま
す
。

日
本
人
の
食
道
が
ん
の
約
90
％
は
、

食
道
の
内
面
を
覆
っ
て
い
る
粘
膜
の
表

面
か
ら
発
生
す
る
「
扁へ

ん

平ぺ
い

上
皮
が
ん
」

で
す
。
そ
の
最
大
の
リ
ス
ク
要
因
は

「
多
量
飲
酒
」
と
「
喫
煙
」
で
、
相
乗

的
に
作
用
し
て
リ
ス
ク
を
何
倍
に
も
高

め
ま
す
。
そ
の
他
の
原
因
と
し
て
「
熱

い
飲
食
物
」
や
「
辛
味
の
強
い
料
理
」

が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

ま
た
、
欧
米
人
に
多
い
食
道
の
腺
細

胞
に
発
生
す
る
「
腺
が
ん
」
は
、
胃
酸

等
が
食
道
に
逆
流
し
て
炎
症
を
引
き
起

こ
す
「
逆
流
性
食
道
炎
」
や
「
肥
満
」

最
大
の
原
因
は
多
量
飲
酒
×
喫
煙
！

食
道
が
ん
は
、
男
性
の
発
症
リ
ス
ク
が
女
性
の
５
倍
以
上
！

飲
酒
や
喫
煙
習
慣
の
あ
る
人
は
罹り

患か
ん

す
る
確
率
が
高
い
の
で
、
特
に
注
意
が
必
要
で
す
。

食道がんのリスクを高めるもの

食道
がん

監修／荒木葉子（荒木労
働衛生コンサルタント事務
所所長・医学博士）

喫煙

熱い
飲食物

多量飲酒

逆流性
食道炎




