
爪
で
健
康
状
態
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
と

き
は
、シ
ワ
、色
、形
に
注
目
し
ま
す
。

爪
の
上
に
薄
く
走
る
横
シ
ワ
は
、
強

い
ス
ト
レ
ス
、
高
熱
、
手
術
な
ど
に
よ

る
体
調
不
良
が
あ
っ
た
こ
と
を
示
し
ま

す
。
こ
れ
は
爪
母
の
爪
を
つ
く
る
働
き

が
一
時
的
に
弱
ま
り
、
横
シ
ワ
が
年
輪

の
よ
う
に
残
る
現
象
で
、
爪
の
根
元
か

ら
横
シ
ワ
ま
で
の
距
離
を
測
れ
ば
、
体

調
不
良
で
あ
っ
た
時
期
を
調
べ
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
一
方
、
縦
の
シ
ワ
は
加

齢
と
と
も
に
起
き
る
も
の
な
の
で
、
特

に
病
気
の
心
配
は
あ
り
ま
せ
ん
。

その爪
病気のサインが
出ていませんか

爪
に
は
数
カ
月
間
の
健
康
状
態
が
記

録
さ
れ
る
の
で
、
過
去
の
状
態
を
振
り

返
る
ツ
ー
ル
と
し
て
も
役
立
ち
ま
す
。

爪
の
色
に
着
目
し
た
と
き
、
白
っ
ぽ

く
見
え
る
場
合
は
赤
血
球
が
少
な
く
貧

血
の
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
逆
に
赤
っ

ぽ
い
場
合
は
、
血
液
が
濃
く
血
流
が
悪

く
な
っ
て
い
る
お
そ
れ
が
あ
り
、
肝
臓

病
や
糖
尿
病
と
い
っ
た
病
気
も
疑
わ
れ

ま
す
。
ま
た
、
白
い
横
帯
は
抗
が
ん
剤

の
使
用
や
腎
不
全
、
皮
膚
病
な
ど
で
起

こ
り
ま
す
。

爪
の
変
化
の
中
で
最
も
怖
い
の
は
、

黒
い
縦
線
の
出
現
で
す
。
短
期
間
で
急

に
太
く
な
っ
た
り
、
爪
を
超
え
て
皮
膚

ま
で
拡
大
し
た
ら
、「
皮
膚
が
ん
（
悪

性
黒
色
腫
）」
が
疑
わ
れ
ま
す
。
そ
の

ま
ま
ほ
う
っ
て
お
く
と
悪
化
す
る
可
能

性
も
あ
る
の
で
、
早
急
に
皮
膚
科
を
受

診
し
ま
し
ょ
う
。

そ
れ
以
外
に
も
緑
り
ょ
く

膿の
う

菌
に
感
染
し

て
一
部
が
緑
色
に
な
っ
た
り
、
爪
水
虫

（
白は
く

癬せ
ん

菌
）
の
感
染
で
爪
が
厚
く
黄
色

く
な
っ
た
り
、
細
菌
が
原
因
で
爪
に
炎

症
が
起
き
て
い
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

爪
に
変
化
が
起
き
た
場
合
は
ま
ず
は
皮

膚
科
専
門
医
に
診
て
も
ら
い
ま
し
ょ

う
。
内
臓
な
ど
の
病
気
の
疑
い
が
あ
る

場
合
も
、
適
切
な
診
療
科
を
紹
介
し
て

く
れ
ま
す
。

野村皮膚科医院

野村有子
先生

爪にあらわれる病気のサイン

きれいな爪を
育てるコツ

爪
は
「
ケ
ラ
チ
ン
」
と
い
う

硬
い
た
ん
ぱ
く
質
か
ら
で
き

た
皮
膚
の
一
種
で
す
。
爪
の
根

元
の
半
月
部
分
に
あ
る
「
爪そ
う

母ぼ

」
と
い
う
細
胞
に
よ
っ
て
つ

く
ら
れ
、
手
の
爪
だ
と
一
日

約
０
・
１
㎜
伸
び
ま
す
。

爪
自
体
の
色
は
透
明
で
す

が
、
爪
が
乗
っ
て
い
る
「
爪そ
う

床し
ょ
う」
に
分
布
す
る
毛
細
血
管

が
透
け
て
見
え
る
た
め
、
ふ

だ
ん
見
る
と
き
は
ピ
ン
ク
色
に

見
え
ま
す
。
健
康
な
爪
は
表

面
が
な
め
ら
か
で
、
薄
い
ピ
ン

ク
色
を
し
て
い
ま
す
が
、
栄
養

不
良
や
代
謝
が
よ
く
な
い
と

き
な
ど
は
、
肌
が
荒
れ
る
の

と
同
じ
よ
う
に
、
爪
の
成
長
に

影
響
が
出
た
り
、
爪
床
の
血

液
の
状
態
が
反
映
さ
れ
、
爪

の
色
や
形
に
変
化
が
起
き
る

の
で
す
。

横
シ
ワ
は

体
調
不
良
の
年
輪

黒
い
縦
線
は

＂
が
ん
＂
の
疑
い
あ
り

今すぐ
チェック！ 体が健康の

バロメーター

まずは知っておこう！

身だしなみとして爪をチェックするとき、健康のチェックもしてみませんか。
爪があなたの体調変化を示しているかもしれません。

　特に病気もしていないの
に爪に異変がある場合は、
乾燥などが原因かもしれま
せん。女性はネイルを行う
ときの処理が爪に負担をか
けてしまっているおそれが
あります。ネイルをつけると
きはなるべく間をあけ、乾
燥を防ぐため爪の上に保
湿性の高いものやビタミン
Ｅが配合されているハンド
クリームを塗りましょう。爪
の根元から先端へマッサー
ジするのもお勧めです。
　また、過激なダイエット
や生活の乱れも爪の変形
の原因になりますので、爪
の主成分であるたんぱく質
の摂取を心がけ、バランス
のいい食事と十分な睡眠を
とりましょう。

通称「ばち状指」。肺や
心臓の病気で低酸素状
態が続くと起こります。

爪が丸く、指を覆う
「さじ状爪」と呼ばれ、大
人は貧血や甲状腺の病
気などが考えられます。

先が上に反る
肝硬変などの肝臓病や
糖尿病、ホルモン異常な
どが考えられます。

赤黒い色になる ここで
爪が

つくられる

爪半月

爪床

爪母

爪の構造
あなたの爪は
大丈夫？


