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気
温
の
高
く
な
る
夏
は
細
菌
に
よ
る
食
中
毒
が
多
く
な
り
ま
す
。

家
庭
で
の
食
中
毒
の
発
生
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

・生鮮食品を買うときは必ず消費期限を確認する 
・冷凍や冷蔵が必要なものは買い物の最後に買う 

・冷蔵庫や冷凍庫に保存するとき
は、詰め込みすぎないように７
割ぐらいまでにする 

・肉や魚の保存は、ほかの食品に
汁がかからないように

・肉や魚、卵などを扱った
　あとは手を洗う
・冷凍されているものの
　解凍は電子レンジでする 

・ふきんやタオル、
　調理器具は清潔な
　ものを用意する
・加熱するときは中心部まで十分に加熱する

・食事の前には必ず手を洗う 

・残りものは
　すぐ冷えるように
　小さな容器で保存する

食中毒
予防の
ポイント

もし食中毒の症状が疑われるときは…
●すぐに医師の診察を受ける
　「いつ症状が出たか、何を食べたか、どんな症状か」を伝える
●脱水症状にならないように
　水分を多めにとる。腸を刺激しない常温に近いお茶などがよい
●市販の薬は飲まない
　特に下痢止めは症状が悪化する場合があるので注意
●二次感染を防ぐ
　食中毒がうつらないように、清潔な環境を保つ

夏
の
食
中
毒
の
発
生
を
予
防
し
よ
う

　

食
中
毒
は
、
原
因
と
な
る
細
菌
や
ウ
イ
ル
ス
、
有
害
物
質
な
ど

が
付
着
し
た
食
べ
物
を
と
る
こ
と
で
発
生
し
、
疑
わ
れ
る
症
状
と
し

て
は
、
腹
痛
、
下
痢
、
嘔
吐
、
発
熱
、
頭
痛
な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

　

食
中
毒
と
い
う
と
飲
食
店
で
の
食
事
が
原
因
と
思
わ
れ
が
ち
で

す
が
、
家
庭
で
の
食
事
が
原
因
の
場
合
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

肉
や
魚
な
ど
の
生
鮮
食
品
以
外
に
、
時
間
の
た
っ
た
総
菜
や
弁
当

な
ど
の
調
理
済
み
食
品
も
原
因
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
買
っ

た
ば
か
り
の
調
理
済
み
食
品
だ
か
ら
と
安
心
せ
ず
、
な
る
べ
く
早

く
食
べ
る
よ
う
に
し
、
あ
や
し
い
と
感
じ
た
ら
迷
わ
ず
処
分
し
ま
し

ょ
う
。

　

食
中
毒
は
年
間
を
通
じ
て
発
生
し
て
い
ま
す
が
、
細
菌
が
繁
殖

し
や
す
い
夏
は
、
カ
ン
ピ
ロ
バ
ク
タ
ー
や
サ
ル
モ
ネ
ラ
、
Ｏ
１
５
７

な
ど
の
細
菌
を
原
因
と
す
る
食
中
毒
が
多
く
な
り
ま
す
。「
菌
を
つ

け
な
い
、
菌
を
増
や
さ
な
い
、
殺
菌
す
る
」
が
食
中
毒
予
防
の
三

原
則
。
食
中
毒
を
起
こ
す
細
菌
や
ウ
イ
ル
ス
が
身
近
に
い
る
こ
と
を

意
識
し
、
一
人
ひ
と
り
が
食
中
毒
の
予
防
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

残り物を
保存するとき

保存するとき買い物のとき

食事するとき

調理するとき

料理の下準備を
するとき

・ちょっとでも
　あやしいと思ったら、
　迷わず処分する


