
こんな兆候があったら

すぐに救急車を！

手足に力が
入らない・しびれる

顔の片側が下がり、
ゆがんでいる

ろれつが回らず、
言葉が
出なくなる

片側の目が
見えにくくなる、
物が二重に見える

急に
めまいがする

ふらついて立てない、
歩けなくなる

夏
場
の
脳
梗
塞
に
要
注
意
！

夏
は
脳
の
血
管
が
詰
ま
る
脳
梗
塞
の
発
症
が
多
い
時
期
で
す
。

脳
梗
塞
の
兆
候
を
知
り
、
見
逃
さ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

脱
水
症
状
が
引
き
金
に
な
る
た
め
、
高
齢
で
な
い
人
も
注
意
が
必
要
で
す
。

　

夏
場
に
脳
梗
塞
が
起
こ
り
や
す
い
の
は
、
体
内
が
水
分
不
足
に
な
り
や

す
い
か
ら
で
す
。
汗
を
か
く
こ
と
で
体
内
の
水
分
が
外
に
出
て
い
く
と
、

そ
の
分
だ
け
血
液
が
濃
い
ド
ロ
ド
ロ
の
状
態
に
な
り
ま
す
。
ド
ロ
ド
ロ
で

流
れ
に
く
く
な
っ
た
血
液
の
た
め
に
脳
の
血
管
が
詰
ま
る
と
、
脳
梗
塞
と

な
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。
た
と
え
若
く
て
健
康
な
人
で
あ
っ
て
も
脱
水
症

状
が
引
き
金
に
な
っ
て
発
症
す
る
た
め
、
安
心
は
で
き
ま
せ
ん
。

　

特
に
注
意
が
必
要
な
時
間
帯
は
、
睡
眠
中
と
朝
の
起
床
後
２
時
間
以
内

で
す
。
水
分
を
補
給
で
き
な
い
睡
眠
中
に
汗
を
か
き
、
脱
水
症
状
に
な
っ

て
い
た
と
こ
ろ
で
起
床
直
後
に
血
圧
が
上
が
り
、
脳
梗
塞
を
起
こ
し
て
し

ま
う
の
で
す
。

　

脳
梗
塞
の
予
防
の
た
め
に
就
寝
前
と
起
床
後
に
コ
ッ
プ
１
杯
の
水
を
飲

む
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

●時間を決めて
　こまめに水分補給
のどが渇いていると
感じていなくても、
時間を決めて少しずつ
水を飲みましょう。
●就寝前・起床後に
　コップ１杯の水を

　睡眠中は水分補給ができません。寝
る前と起きてすぐに水分を補給します。
●お酒の飲みすぎは禁物
　お酒には利尿作用があるため、水分
の排出を促し脱水症状が進んでしまい
ます。
●空調で気温をコントロール
　熱帯夜になると大量の汗をかきます。
適度にクーラーを使って室温を調整し
ましょう。

見逃さないで

こんな兆候予防で大切な
水分補給

　脳梗塞の治療は時間との勝負です。脳梗塞の兆候を知っておき、おかしいと思っ
たらすぐに救急車で医療機関に向かってください。
　体を動かすことで症状が悪化することが考えられますので、必ず救急車を利用しま
しょう。


