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仕
事
を
サ
ボ
る
同
僚
に
イ
ラ
イ
ラ
…

精神科医。ゆうメンタルクリニック代表。『マンガで分かる心療内科』『心理学入門―心のしくみがわかると、見方
が変わる』ほか著書多数。モットーは「ぞくぞくしなきゃ人生じゃない！」。

一
生
懸
命
働
い
て
い
る
の

に
怠
け
て
い
る
同
僚
が
隣

に
い
た
ら
︙
︒
ス
ト
レ
ス

を
感
じ
な
い
わ
け
が
あ
り

ま
せ
ん
︒
で
も
︑
こ
ん
な
実
験
が
あ
り
ま

す
︒研

究
者
の
コ
リ
ン
ら
は
︑
１
つ
の
檻お
り
に

６
匹
の
ラ
ッ
ト
を
入
れ
︑
出
口
か
ら
細
い

道
を
作
っ
て
そ
の
先
で
エ
サ
が
出
て
く
る

よ
う
に
し
ま
し
た
︒
エ
サ
を
取
り
に
来
た

ラ
ッ
ト
は
抱
え
た
ま
ま
細
い
道
を
戻
り
︑

檻
の
中
で
食
べ
ま
す
︒
さ
ら
に
そ
の
細
い

道
を
水
で
満
た
し
て
し
ま
い
ま
す
︒
ラ
ッ

ト
は
泳
い
で
エ
サ
を
抱
え
て
帰
っ
て
こ
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
︒
泳
ぐ
の
が
苦
手
な

ラ
ッ
ト
に
は
︑
と
て
つ
も
な
く
大
変
な
作

業
で
す
︒

実
験
を
続
け
る
と
ラ
ッ
ト
た
ち
は
３
つ

の
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
き
ま
す
︒﹁
①

運
び
屋
﹂﹁
②
強
奪
屋
﹂﹁
③
一
匹
狼お
お
か
み﹂

で
す
︒

  

﹁
①
運
び
屋
﹂
と
は
︑
文
字
通
り
水
に

も
負
け
ず
泳
い
で
エ
サ
を
運
ん
で
く
る
ラ

ッ
ト
で
す
︒
し
か
し
︑
こ
こ
で
﹁
②
強
奪

屋
﹂
が
登
場
し
ま
す
︒
彼
ら
は
﹁
運
び

屋
﹂
が
持
っ
て
き
た
エ
サ
を
奪
っ
て
し
ま

い
ま
す
︒﹁
運
び
屋
﹂︑
泣
け
ま
す
︒
一
方

﹁
③
一
匹
狼
﹂
は
自
分
で
エ
サ
を
取
っ
て

く
る
け
れ
ど
も
﹁
強
奪
屋
﹂
に
ま
っ
た
く

奪
わ
れ
な
い
タ
イ
プ
で
す
︒

さ
て
︑
こ
の
３
タ
イ
プ
︒
ど
の
ラ
ッ
ト

が
一
番
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
る
で
し
ょ
う

か
︒お

そ
ら
く
多
く
の
人
が
エ
サ
を
奪
わ
れ

る
﹁
運
び
屋
﹂
と
答
え
る
は
ず
︒
し
か

し
︑
実
際
は
一
番
ス
ト
レ
ス
の
度
合
い
が

高
か
っ
た
の
は
﹁
強
奪
屋
﹂
で
し
た
︒

  

﹁
強
奪
屋
﹂
は
自
分
で
エ
サ
を
取
っ
て

く
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
︒
た
だ
﹁
奪

う
﹂
だ
け
で
す
︒
つ
ま
り
︑
他
の
ラ
ッ
ト

が
エ
サ
を
取
り
に
行
っ
て
く
れ
な
い
限

り
︑
食
べ
る
チ
ャ
ン
ス
す
ら
あ
り
ま
せ

ん
︒
当
然
で
す
が
︑
お
な
か
が
減
っ
た
と

き
に
必
ず
他
の
ラ
ッ
ト
が
エ
サ
を
取
り
に

行
っ
て
く
れ
る
と
は
限
り
ま
せ
ん
︒
実
は

主
導
権
を
握
っ
て
い
る
の
は
︑
真
面
目
に

仕
事
を
続
け
る
﹁
運
び
屋
﹂
な
の
で
す
︒

仕
事
で
サ
ボ
る
人
も
あ
る
意
味
︑
他
の

人
に
労
働
を
さ
せ
て
そ
の
恩
恵
に
あ
ず
か

る
＂
強
奪
屋
＂
で
す
︒
こ
う
い
う
人
も
世

界
に
は
い
て
当
然
な
存
在
な
の
か
も
し
れ

ま
せ
ん
︒
し
か
し
︑
サ
ボ
り
魔
の
同
僚

は
︑
果
た
し
て
幸
せ
な
の
で
し
ょ
う
か
？

　
そ
の
答
え
は
﹁
Ｎ
Ｏ
﹂
で
す
︒

ど
ん
な
に
楽
を
し
て
い
る
よ
う
に
見
え

て
も
︑
彼
ら
の
気
分
は
決
し
て
幸
せ
に
は

な
れ
な
い
の
で
す
︒
そ
ん
な
こ
と
を
気
に

す
る
よ
り
︑
自
分
の
仕
事
に
集
中
し
て
頑

張
る
方
が
人
生
の
主
導
権
を
握
れ
て
ス
ト

レ
ス
を
減
ら
せ
ま
す
︒
そ
れ
こ
そ
が
最
も

後
悔
を
少
な
く
す
る
方
法
な
ん
で
す
よ
︒

ゆうきゆう

回
答

つ
ま
り
個
人
差
が
大
き
い
と
い
う
こ
と

な
の
で
す
。
日
本
人
の
数
％
は
、
6
時
間

未
満
の
短
い
睡
眠
時
間
で
健
康
か
つ
快
適

に
生
活
で
き
る
シ
ョ
ー
ト
ス
リ
ー
パ
ー
と

い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
が
、
寝
て
い
る
は

ず
の
時
間
が
有
効
に
使
え
て
な
ん
だ
か
ち

ょ
っ
と
う
ら
や
ま
し
い
で
す
ね
。
で
も
、

普
通
の
人
が
が
ん
ば
っ
て
鍛
え
て
も
必
要

な
睡
眠
時
間
は
短
く
な
り
ま
せ
ん
の
で
、

不
健
康
で
す
し
無
駄
な
努
力
は
や
め
ま
し

ょ
う
。

む
し
ろ
、
適
切
な
時
間
帯
に
必
要
な
分

だ
け
睡
眠
時
間
を
確
保
で
き
る
よ
う
に
生

活
リ
ズ
ム
を
整
え
、
ま
た
で
き
る
だ
け
ス

ム
ー
ズ
に
寝
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
な
工

夫
を
す
る
こ
と
が
大
事
で
す
。
た
と
え
ば

お
布
団
の
中
に
ス
マ
ホ
を
持
ち
込
ん
で
仕

事
の
メ
ー
ル
を
し
た
り
ゲ
ー
ム
を
し
た
り

し
て
は
い
け
ま
せ
ん
。
私
も
ち
ゃ
ん
と
反

省
し
て
生
活
を
見
直
し
た
い
と
思
い
ま

す
。仮

眠
は
オ
ス
ス
メ
で
す
。
長
す
ぎ
て
も

短
か
す
ぎ
て
も
そ
の
あ
と
が
だ
る
く
な
っ

冬
は
動
物
の
冬
眠
の
季
節
。
私
た
ち
人

間
に
は
冬
眠
の
習
性
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

こ
の
機
会
に
睡
眠
と
じ
っ
く
り
向
き
合
っ

て
考
え
て
み
た
い
で
す
ね
。「
睡
眠
時
間
」

を
キ
ー
ワ
ー
ド
に
し
て
検
索
す
る
と
、
大

量
の
記
事
が
ヒ
ッ
ト
し
ま
す
。
そ
れ
だ
け

皆
さ
ん
の
関
心
事
で
あ
る
と
い
う
こ
と
な

の
で
し
ょ
う
。

大
人
に
と
っ
て
の
理
想
的
な
睡
眠
時
間

が
ど
の
く
ら
い
か
と
い
う
こ
と
に
は
諸
説

あ
り
ま
す
が
、
簡
単
に
言
う
と
「
そ
の
人

に
と
っ
て
必
要
な
睡
眠
時
間
が
理
想
的
な

睡
眠
時
間
で
す
」
と
よ
く
分
か
ら
な
い
感

じ
で
ま
と
め
る
し
か
な
さ
そ
う
で
す
。

て
し
ま
い
が
ち
な
の
で
、

午
後
の
早
い
時
間
に
ち
ょ
う
ど

20
分
ぐ
ら
い
寝
る
こ
と
が
で
き
る
よ

う
に
工
夫
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
寝
る
前

に
カ
フ
ェ
イ
ン
を
摂
取
す
る
と
目
覚
め
も

よ
く
午
後
の
仕
事
が
す
っ
き
り
始
め
ら
れ

て
効
率
が
い
い
で
す
よ
。

最
後
に
、
睡
眠
を
考
え
る
う
え
で
、
不

眠
の
問
題
は
と
て
も
重
要
で
す
。
不
眠

は
、
そ
の
本
人
に
と
っ
て
と
て
も
つ
ら
い

状
態
で
あ
る
だ
け
で
な
く
、
か
く
れ
た
心

身
の
病
気
の
症
状
の
ひ
と
つ
で
あ
る
こ
と

も
あ
る
の
で
、
侮
っ
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

単
に
市
販
の
睡
眠
薬
で
眠
れ
れ
ば
い
い
と

い
う
も
の
で
は
な
い
の
で
、
不
眠
に

関
す
る
心
配
ご
と
が
あ
れ
ば
、

専
門
医
に
相
談
す
る
と
よ

い
で
し
ょ
う
。

睡眠は健康の基本！
私もちゃんと反省、
生活を見直します。

サ
ボ
っ
て
ば
か
り
で
仕
事
を
し
な
い
同
僚
に
毎
日
イ
ラ
イ
ラ
し
て
い
ま
す
。

私
ば
か
り
真
面
目
に
仕
事
を
し
て
い
る
み
た
い
で
、
本
当
に
腹
が
立
ち
ま
す
。

ストレスと
上手につきあう

周
囲
の「
強
奪
屋
」
を
気
に
す
る
よ
り
、

人
生
の
主
導
権
を
握
る
た
め
に
自
分
の

仕
事
に
集
中
し
よ
う

今 回 の 対 策

相談

個
人
差
が
大
き
い
睡
眠
時
間

適
切
な
時
間
に
必
要
な
分
を

昼
寝
は
、長
す
ぎ
て
も

短
か
す
ぎ
て
も
だ
め

不
眠
は
か
く
れ
た

心
身
の
病
気
か
も
…

東
京
医
科
歯
科
大
学
医
学
部
卒
業
︑公
衆
衛

生
︑メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
専
門
︒ロ
ー
タ
リ
ー
財
団
奨

学
生
と
し
て
パ
リ
大
学
大
学
院
留
学
︑医
療
経

済
学
修
士
︒現
在
ま
で
₂₀
社
ほ
ど
で
産
業
医
︑

メ
ン
タ
ル
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を
行
っ
て
い
る
︒

矢
島
新
子

矢
島
新
子

矢
島
新
子

ド
ク
タ
ー
ズ
ヘ
ル
ス
ケ
ア
産
業
医
事
務
所
代
表
︑

山
野
美
容
芸
術
短
期
大
学
客
員
教
授
︑医
学
博
士


