
ワ
ク
チ
ン
接
種
は

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
へ
の

最
低
限
の
備
え

　

予
防
接
種
を
受
け
て
も
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
を
１
０
０
％

防
ぐ
こ
と
が
で
き
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
か

か
り
に
く
く
な
っ
た
り
、
か
か
っ
て
も
重
症
化
の
予
防
に
つ

な
が
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
早
め
に
予
防
接
種
を
受
け

て
お
き
ま
し
ょ
う
。

ワ
ク
チ
ン
以
外
に
も

秋
か
ら
始
め
た
い

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
感
染
経
路
は
、
主
に
飛
沫
感
染
と
接

触
感
染
。
ウ
イ
ル
ス
が
体
内
に
侵
入
し
に
く
い
生
活
環
境
を

つ
く
り
、
免
疫
力
を
高
め
て
重
症
化
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
に
は

効
果
的
で
す
！

例
年
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
12
月
か
ら
３
月
に
か
け
て
の

気
温
が
低
く
乾
燥
し
た
時
期
に
流
行
し
ま
す
。

予
防
に
は
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
が
有
効
と
さ
れ
て
お
り
、

効
果
が
出
る
ま
で
に
は
２
週
間
ほ
ど
か
か
る
た
め
、

流
行
す
る
前
の
い
ま
の
う
ち
に
受
け
て
お
く
の
が
お
勧
め
で
す
。

●小まめにうがい、手洗いをする
外出先から帰ったら、
必ずうがいと
石けんで手洗いを

●規則正しい生活で免疫力を高める
バランスのよい食事と適度な運動、
十分な睡眠を

●加湿器などで湿度50％程度に
湿度に弱いインフルエンザ
ウイルスが活動しにくい環境に

早めの対策が


