
ティッシュがないときは
自分の腕に

せ
き
エ
チ
ケ
ッ
ト
は
社
会
の
マ
ナ
ー

冬
に
流
行
す
る
代
表
的
な
病
気
と
い
え
ば
、
か
ぜ
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
。

そ
の
感
染
を
広
げ
な
い
た
め
に
大
切
な
の
が
「
せ
き
エ
チ
ケ
ッ
ト
」
で
す
。

周
囲
の
人
が
感
染
し
な
い
よ
う
に
配
慮
す
る
こ
と
は
、

社
会
人
と
し
て
の
マ
ナ
ー
で
す
。 

　
冬
に
流
行
す
る
か
ぜ
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
感
染
力
が
強

い
た
め
、
せ
き
や
く
し
ゃ
み
な
ど
で
ウ
イ
ル
ス
が
周
囲
に
撒

き
散
ら
さ
れ
る
と
、
簡
単
に
感
染
が
広
が
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

こ
の
た
め
、
職
場
な
ど
多
く
の
人
が
一
緒
に
い
る
場
所
で
は
、

ほ
か
の
人
に
感
染
さ
せ
な
い
た
め
に
「
せ
き
エ
チ
ケ
ッ
ト
」

を
守
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

　
周
囲
の
人
へ
の
感
染
を
防
ぐ
の
は
、
社
会
で
暮
ら
す
私
た

ち
の
大
切
な
マ
ナ
ー
。
み
ん
な
で
守
り
た
い
で
す
ね
。

ティッシュがないときは
自分の腕に

せき・くしゃみは
ティッシュをあてて
（使い終わったらゴミ箱へ）

体調が悪いときは
しっかりマスク

手洗い

汚れが
残りやすい
部分

ココはしっかり！

感染拡大を防ぐ

も
忘
れ
ず
に

　
手
に
つ
い
た
ウ
イ
ル
ス
が
食
事
な
ど

の
際
に
口
か
ら
体
内
に
入
る
と
、
感
染

し
て
し
ま
い
ま
す
。
外
出
か
ら
戻
っ
た

と
き
な
ど
、
こ
ま
め
に
手
洗
い
を
。
ノ

ロ
ウ
イ
ル
ス
な
ど
他
の
病
気
の
感
染
を

防
ぐ
た
め
に
も
手
洗
い
は
大
事
で
す
。


