
自
、
に
と
こ
い
な
い
て
れ
ら
知
と
外
意

す
や
り
な
に
病
つ
う
と
る
な
に
い
嫌
を
分

。
す
ま
り
あ
が
と
こ
う
い
と
、
い

定
否
を
分
自
、
と
る
な
に
い
嫌
を
分
自

現
、
て
き
で
ん
か
浮
も
つ
い
が
え
考
る
す

生
、
に
も
と
と
る
な
く
な
き
で
応
適
に
実

  

ダ
。
い
な
て
ん
な
能
才
、
は
に
れ
お
「

」
い
な
か
ん
な
味
意
る
い
て
き
生
。
だ
メ

  

て
う
と
。
だ
嫌
て
ん
な
分
自
な
ん
こ
「

」
…
…
い
な
れ
ら
れ
入
け
受
い

い
て
い
巻
渦
に
中
の
頭
が
い
思
な
ん
こ

も
の
る
す
を
何
、
り
な
く
な
か
つ
に

億
劫ち

た
人
た
し
復
回
ら
か
病
つ
う
、
際
実

ヌ
つ
う
『
画
漫
た
れ
か
描
て
し
材
取
を

人
本
者
著
、
は
で
）
著
一
圭
中
田
（』
ケ

こ
る
な
に
う
よ
き
で
が
と
こ
る
れ
入
け
受

す
出
け
抜
ら
か
病
つ
う
く
や
う
よ
、
で
と

も
つ
く
い
が
例
事
う
い
と
た
き
で
が
と
こ

。
す
ま
し
場
登

で
由
理
る
な
に
病
つ
う
が
け
だ
と
こ
う
ま

。
す
で
う
よ
い
な
く
な
少

と
こ
る
す
定
否
己
自
が
た
な
あ
、
し
も

の
こ
、
ら
た
し
と
る
あ
で
プ
イ
タ
い
多
が

。
う

ろ
こ
と
い
い
の
分
自
、
は
て
し
と
策
対

、
え
と
た
。
す
で
と
こ
く
お
て
し
識
認
を

あ
が
事
来
出
な
う
よ
う
ま
し
で
ん
込
ち
落

切
大
が
と
こ
る
れ
ら
け
向
を
目
に
と
こ
る

ど
れ
け
た
し
敗
失
は
回
今
「。
す
で
の
な

き
で
処
対
と
ん
ち
き
は
次
ら
な
分
自
、
も

分
自
、
も
の
る
て
持
を
信
自
な
ん
そ
」
る

ら
か
る
い
て
え
見
が
術
す
か
生
を
所
長
の

ん
ち
き
を
と
こ
の
分
自
、
り
ま
つ
。
す
で

ス
、
く
強
に
境
逆
、
と
る
い
て
し
識
認
と

で
却
脱
く
早
も
ら
か
況
状
な
ル
フ
ス
レ
ト

。
す
で
の
る
き

振
「
は
ず
ま
、
が
す
で
か
る
す
識
認
を
ろ

」
と
こ
た
れ
ら
め
褒
「、
ら
か
験
経
の
去
過

は
い
る
あ
、」
と
こ
た
れ
さ
価
評
「
や

。
す
で
け
わ
る
す
化
ト
ス
リ
て

り
か
ば
所
短
の
分
自
が
と
こ
す
出
い
思

し
返
裏
を
所
短
の
そ
、
は
方
た
じ
感
と
だ

て
し
う
こ

こ
と
い
い
の
分
自
ど
ほ
個

の
そ
。
す
ま
き
お
で
ん
選
を
５
ト
ス
ベ
の

と
こ
る
れ
く
て
い
導
と
へ
向
方
る
あ
義
意

自
分
を
嫌
い
に
な
て
し
ま
う

タ
イ
プ
の
方
は
ご
用
心
を
！

ストレスと
上手に
つきあう

監修：下村　洋一
（医師・労働衛生コンサルタント・産業医・社会保険労務士）

 「
自
分
が
嫌
い
」か
ら

う
つ
病
発
症
の
ケ

ス
も

 「
Ｍ
Ｙ
い
い
と
こ
ろ
ベ
ス
ト
５
」

を
選
ん
で
お
く

「短所」と言われるものの、
見方を変えれば立派な「長所」に！
「短所」と言われるものの、

見方を変えれば立派な「長所」に！


