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同
期
に
差
を
つ
け
ら
れ
て

自
分
に
自
信
が
な
く
な
り
ま
し
た

精神科医。ゆうメンタルクリニック代表。『マンガで分かる心療内科』『心理学入門―心のしくみがわかると、見方
が変わる』ほか著書多数。モットーは「ぞくぞくしなきゃ人生じゃない！」。

は
い
！
　
ご
相
談
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
出
世
や
評
価
で

差
が
つ
い
て
し
ま
う
の
は
サ
ラ

リ
ー
マ
ン
の
宿
命
か
も
し
れ
ま

せ
ん
ね
。
で
も
、
そ
れ
で
や
る
気
を
な
く

し
て
仕
事
に
身
が
入
ら
な
い
よ
う
で
は
本

末
転
倒
で
す
。
そ
こ
で
あ
な
た
の
処
方
せ

ん
に
し
て
い
た
だ
き
た
い
の
が
「
ア
ド
ラ

ー
心
理
学
」
で
す
。

ア
ド
ラ
ー
心
理
学
は
オ
ー
ス
ト
リ
ア
の

精
神
科
医
ア
ド
ラ
ー
に
よ
っ
て
始
め
ら
れ

た
心
理
学
で
す
。
ア
ド
ラ
ー
は
日
本
で
は

あ
ま
り
有
名
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
有
名

な
フ
ロ
イ
ト
や
ユ
ン
グ
と
並
び
、＂
心
理

の
三
大
巨
頭
＂
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

さ
て
、
あ
な
た
は
「
評
価
さ
れ
な
い
せ

い
で
、
や
る
気
が
出
な
く
て
仕
事
が
し
た

く
な
い
…
」
と
感
じ
て
い
ま
す
。
し
か

し
、
同
じ
状
況
で
も
別
の
人
は
「
認
め
ら

れ
る
よ
う
に
も
っ
と
頑
張
る
ぞ
！
」
と
思

う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。「
評
価
さ
れ
な
い
」

と
い
う
同
じ
出
来
事
が
あ
っ
た
と
し
て

も
、
そ
の
原
因
に
ど
う
意
味
づ
け
る
か
は

本
人
次
第
。
原
因
そ
の
も
の
に
は
た
い
し

た
意
味
は
な
い
の
で
す
。

原
因
よ
り
も
目
的
に
注
目
し
て
み
ま
し

ょ
う
。
こ
の
場
合
で
考
え
る
と
、
あ
な
た

は
＂
仕
事
が
し
た
く
な
い
＂
と
い
う
目
的

を
達
成
す
る
た
め
の
都
合

の
よ
い
言
い
訳
を
探
し
て

い
る
だ
け
な
の
か
も
し
れ

な
い
の
で
す
。

大
切
な
の
は
、
原
因
に

ば
か
り
こ
だ
わ
る
よ
り
、

目
的
を
達
成
す
る
た
め
に

「
こ
れ
か
ら
ど
う
す
る
か
」

で
す
。
頭
を
切
り
替
え
て

目
的
の
た
め
に
ど
う
進
ん

で
い
く
か
を
見
つ
け
る
こ

と
を
中
心
に
考
え
て
み
て

く
だ
さ
い
。＂
ど
う
し
て
＂

と
思
う
と
き
は
、＂
ど
う

や
っ
て
＂
と
言
い
換
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

た
と
え
ば
「
ど
う
し
て
私
だ
け
評
価
さ

れ
な
い
ん
だ
…
」
と
感
じ
た
と
き
は
、

「
ど
う
や
っ
た
ら
評
価
さ
れ
る
よ
う
に
な

る
か
」
と
考
え
る
よ
う
に
す
れ
ば
、
目
的

に
向
か
っ
て
一
歩
で
も
進
む
こ
と
が
で
き

る
の
で
は
な
い
で
す
か
。

こ
れ
ま
で
の
人
生
に
何
が
あ
っ
た
と
し

て
も
、
今
後
の
人
生
を
ど
う
生
き
る
か
は

あ
な
た
が
自
分
で
決
め
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
他
者
か
ら
の
評
価
に
振
り
回
さ
れ
ず

に
、
自
分
だ
け
の
目
的
を
大
事
に
し
て
く

だ
さ
い
ね
。

ストレスと
上手につきあう

同
期
入
社
の
中
で
出
世
が
遅
れ
て
い
ま
す
。
自
分
な
り
に
努
力
し
て
い
ま
す
し
、
結
果
も
出

せ
て
い
る
は
ず
な
の
に
…
。 

こ
れ
か
ら
も
自
分
だ
け
評
価
さ
れ
ず
に
出
世
で
き
な
い
の
か
と

思
う
と
、
最
近
は
な
ん
だ
か
仕
事
に
身
が
入
り
ま
せ
ん
。
す
っ
か
り
自
分
に
自
信
が
な
く
な

り
、
仕
事
に
や
る
気
が
出
な
い
ん
で
す
。

回
答

ゆうきゆう

ご相談

オーストリアの精神科医アルフレッド・ア
ドラーが創始した心理学の理論。人間は劣
等感を覚える状態から相対的にプラスの状
態をめざして行動しているとし、「人間の
悩みはすべて対人関係の悩みである」との
観点から対人関係を重視する。行動の原因
でなく目的を理解しようとすること、客観
的事実に対する個人の主観的認知を重視す
ることなどが理論的な特徴。

アドラー心理学
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【adlerian psychology】


