
冬場に怖いインフルエンザの流行！

早めの受診が大切です！

例年、インフルエンザは12月から3月にかけての気温が低く乾燥した時期
に流行します。ワクチンの接種が重症化や合併症を防ぐといわれており、
当組合でもインフルエンザ予防接種費用の補助金を支給しています。
効果がでるまでには2週間ほどかかるため、流行する前に受けておくこと
がお勧めです。

これらのような症状があらわれたら、すぐに受診しましょう！
発症してから48時間すぎると抗インフルエンザの効果が期待
できなくなります。早めの受診が大切です。

インフルエンザと思われる症状があらわれたら

領　収　書
平成　　年　　月　　日

 ★￥3 , 0 0 0 -  
健 保 太 郎　様

但「インフルエンザ予防接種代として」

A市***********
Ｂ　医　院 印

② 受診者氏名

⑤ 受診機関名
③ 受診費用

① 受診日
④ 但し書き

 （ex.インフルエンザ
 予防接種代）

領　収　書
平成　年　月　日

 ★  ￥9 , 0 0 0 -  
健 保 太 郎　様

但「インフルエンザ予防接種代として」
上記正に領収しました

Ａ市***********
Ｂ　医　院 印

Ａ　医　院

2018-10-1

領 収 書

3,000 小計
3,000 小計
3,000 小計
9,000 合計

（例1） （例2）

インフルエンザ予防接種を受けられた方に
補助金を支給します

1「特定検診【インフルエンザ予防接種】費用請求書」内の「領収書」に記入を受ける。

特定検診【インフルエンザ予
防接種】費用請求書は、受診
者毎に1枚必要です！

予防接種を受けられる際
には、右の費用請求書を
ご持参いただき、領収書
の欄に記入を受けられる
ことをお勧めします。

同封の特定検診【インフルエン
ザ予防接種】費用請求書をお使
いください。(コピー可)
※当組合ホームページからダウ
ンロードできます。

2 ①「受診日」
　 ②「受診者氏名」
　 ③「受診費用」
　 ④「但し書き(ex.インフルエンザ予防接種代）」
　 ⑤「受診機関名」が記載されている
　 　領収書原本を添付する。

「領収書」は12のいずれか必要です。

上記正に領収しました

対　象　者　実施日当日、当組合の資格がある被保険者及び被扶養者
利用期間　平成30年4月1日から平成31年3月31日まで
利用人員　費用請求の受付先着順3,300名を限度とします。
利用方法　インフルエンザ予防接種を実施医療機関で受け、費用を全額お支払いください。終了後、もしくは限

度額3,000円になった時点で、領収書原本を添付して当組合に請求していただくと、受診者毎に
3,000円を限度としてかかった実費用を支給します。

補助金額は、被保険者・被扶養者それぞれに3,000円を限度としてかかった実費用
請求書は受診者毎に1枚必要

〒650-0044　神戸市中央区東川崎町１丁目 3-3　神戸ハーバーランドセンタービル 13 階

神戸機械金属健康保険組合
請求書送付先

① 「特定検診【インフルエンザ予防接種】費用請求書」内の内訳書に受診機関で記入を受ける。
②  記載内容もれの分を受診機関で記入の上、その機関の押印 (ゴム印、認印可 )を受ける。
③ インフルエンザ予防接種したことがわかるもの（領収書明細書や｢インフルエンザ予防接種済証」のコピー等）を添付する。

上記2の領収書で記載内容にもれがある場合、①②③のいずれか必要です。

① 受診者毎に「特定検診【インフルエンザ予防接種】費用請求書」
内の内訳書に実施機関で記入を受ける。

② 受診した機関で領収書の空欄に ｢受診者毎の費用内訳（Aさん 
3,000 円、Bさん 3,000 円、Cさん 3,000 円）｣「但し書 き

（ex.インフルエンザ予防接種代）」を記入の上、その機関の押印
（ゴム印、認印可）を受ける。

家族分等でまとめた領収書が発行された場合、領収書原本に加え、①②のいずれか必要です。
【健保太郎さんの家族　3人分で9,000円（Aさん3,000円、Bさん3,000円、Cさん3,000円）の領収書が発行された場合】

●マスクで感染拡大を防ぐ

●小まめな手洗い・
　うがいを心掛ける

●加湿器でウイルスを
　活動しにくくする●睡眠不足を避けて

　免疫力を高める

● ワクチン以外の対策 ●

発症から
48時間以内の
受診がカギ

発症から
48時間以内の
受診がカギ

●歯磨きもインフルエンザ予防に有効！
　口の中の細菌は、ウイルスが粘膜に入り込みやすくなる酵素を作ります。
このため、歯磨きが十分でなく、細菌が多い状態ではインフルエンザに感
染しやすくなってしまうのです。細菌は睡眠中に増殖するため、朝晩の歯
磨きをしっかり行って口の中を清潔に保つことがインフルエンザの予防に
つながります。

早めの対策が効果的です！
インフルエンザ予防に

は

●38℃以上の発熱や頭痛
●せきやのどの痛みなどの症状
●関節・筋肉の痛みなどの全身的な症状


