
初潮前後に
片頭痛を
発症しやすい

監修 / 大和田 潔
頭痛専門医、総合内科専
門医、臨床栄養協会理事、
秋葉原駅クリニック院長。
プレジデントオンラインに
コラムを連載中。著書に
『頭痛』（新水社）など。

ドクターが

ズバリ
  答える！

ホ
ル
モ
ン
バ
ラ
ン
ス
や
生
活
習
慣
が
影
響

つ
ら
い
片
頭
痛
を
治
す
に
は

休日に頭痛が起きる場合、サーカ
ディアンリズム（24 時間周期の体
内時計）の乱れが原因かも。そこで
お勧めしたいのが「カフェイン・ナッ
プ」。ゆっくり寝ていたい日は、いっ
たん普段通りの時間に起きて朝の
光を浴び、緑茶やコーヒーで少量の
カフェインを取ってから再度眠ると、
覚醒とリラックスのリズムが整い、
頭痛予防に効果的です。

休日の「カフェイン・ナップ」
の勧め

　

頭
痛
に
悩
ま
さ
れ
、
仕
事
や
家
事
に
支

障
を
来
す
こ
と
は
な
い
だ
ろ
う
か
。
繰
り

返
す
ひ
ど
い
頭
痛
は
「
片
頭
痛
」
で
あ
る

可
能
性
が
高
い
。
頭
痛
等
の
治
療
・
啓
発

に
力
を
入
れ
る
秋
葉
原
駅
ク
リ
ニ
ッ
ク
の

大
和
田
院
長
に
話
を
聞
い
た
。

　
「
片
頭
痛
は
日
本
だ
け
で
も
８
０
０
万

人
が
罹り

患か
ん

し
て
お
り
、
そ
の
経
済
的
損
失

は
毎
年
２
８
８
０
億
円
に
も
な
る
と
い
わ

れ
ま
す
」
と
大
和
田
先
生
は
話
す
。

　

片
頭
痛
は
、
脳
の
血
管
が
過
剰
に
拡
張

し
、
血
管
周
囲
の
三さ

ん

叉さ

神
経
が
刺
激
を
受

け
る
こ
と
で
痛
み
が
生
じ
る
と
考
え
ら
れ

て
い
る
。
吐
き
気
や
首
・
肩
の
痛
み
、
歯

痛
等
を
伴
う
こ
と
も
あ
る
。

　

大
き
な
要
因
は
「
月
経
・
排
卵
リ
ズ
ム
」

「
脳
の
作
業
量
」「
睡
眠
時
間
」
だ
。「
特

に
大
き
い
の
は
、
女
性
ホ
ル
モ
ン
の
影
響

だ
と
考
え
て
い
ま
す
。
片
頭
痛
の
患
者
さ

ん
に
女
性
が
多
い
の
も
そ
の
た
め
で
す
。

実
際
に
、
月
経
・
排
卵
期
に
頭
痛
発
作
が

起
こ
り
や
す
い
た
め
、
こ
の
時
期
に
無
理

を
し
な
い
こ
と
が
一
番
の
予
防
策
に
な
り

ま
す
」（
大
和
田
先
生
）。

　

月
経
中
に
パ
ソ
コ
ン
に
か
じ
り
つ
き
、

睡
眠
不
足
の
ま
ま
仕
事
を
こ
な
す
の
は
Ｎ

Ｇ
。
６
～
７
時
間
の
睡
眠
を
規
則
正
し
く

取
り
、
毎
日
の
リ
ズ
ム
を
整
え
て
過
ご
す

よ
う
、う
ま
く
調
整
す
る
こ
と
が
大
切
だ
。

　
「
片
頭
痛
の
前
兆
と
し
て
閃せ

ん

輝き

暗
点（
視

野
に
生
じ
る
キ
ラ
キ
ラ
や
歯
車
な
ど
の
形

の
視
覚
の
異
常
）
を
伴
う
人
も
い
ま
す
。

ほ
か
に
、
労
作
性
頭
痛
、
緊
張
性
頭
痛
、

男
性
に
多
い
群
発
頭
痛
な
ど
が
あ
り
ま
す

が
、
適
切
な
予
防
薬
と
発
作
治
療
薬
で
市

販
薬
よ
り
も
ず
っ
と
楽
に
な
り
ま
す
」
と

大
和
田
先
生
。

　
「
生
活
習
慣
を
見
直
し
て
も
繰
り
返
す

頭
痛
、
日
常
生
活
に
支
障
を
来
す
ほ
ど
の

ひ
ど
い
頭
痛
が
あ
れ
ば
、
す
ぐ
に
頭
痛
外

来
を
受
診
し
て
治
療
を
受
け
て
く
だ
さ

い
」。

片
頭
痛
の
有
病
者
は

日
本
に
８
０
０
万
人
も

適
切
な
治
療
で

痛
み
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

適切な治療により
発作が小さく、

少なくなる

「問題なし」「たかが頭痛」
として治療されない▶

我慢するほど
頭痛がひどくなる！

専門医による治療

片頭痛の治療

二次性頭痛
脳出血などの病気の
症状として生じる頭痛

片頭痛の診断・治療
●予防薬
●トリプタン製剤
　（血管拡張を緩和）
●鎮痛薬（痛みを緩和）

二次性頭痛ではない場合

頭痛発作

女性のライフステージと片頭痛の関係

受 診

10代 20代 30代 40代 50代 60代

妊娠すると
頭痛発作が
軽減・消失する
ことが多い

出産後に
片頭痛が
再発

更年期に
片頭痛が
起こりやすい

閉経後に
頭痛発作が
軽減・消失


