
監修 / 冨田 実
冨田実アイクリニック銀座
院長。海外の大学で眼科
客員教授を歴任し、世界で
数多くの賞を獲得するなど
グローバルに活躍する。

目
の
前
に
黒
い
も
の
が
チ
ラ
チ
ラ
…
…
。

飛ひ

蚊ぶ

ん

症し
ょ
う

か
な
と
思
っ
た
と
き
の
対
処
法

飛蚊症の分類と要因

飛蚊症の症状
よくある見え方のパターン

　
目
の
前
に
虫
や
糸
く
ず
の
よ
う
な
浮

遊
物
が
チ
ラ
つ
く
症
状
が
生
じ
る
飛
蚊
症

は
、
加
齢
が
要
因
で
あ
る
こ
と
が
多
い
が
、

中
に
は
重
い
病
気
の
サ
イ
ン
と
な
っ
て
い

る
こ
と
も
あ
る
。
冨
田
実
ア
イ
ク
リ
ニ
ッ
　

ク
銀
座
の
冨
田
実
院
長
に
話
を
伺
っ
た
。

　「
40
代
を
過
ぎ
る
と
飛
蚊
症
を
自
覚
す

る
方
が
増
え
て
き
ま
す
。
特
に
近
視
の
強

い
方
は
飛
蚊
症
に
な
り
や
す
い
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
」
と
冨
田
院
長
は
話
す
。「
白
い

背
景
や
青
空
を
見
上
げ
た
と
き
な
ど
に
、

目
の
前
に
ゴ
ミ
の
よ
う
な
も
の
が
浮
遊
し

て
い
る
よ
う
に
見
え
ま
す
。
実
際
は
ゴ
ミ

が
付
い
て
い
る
わ
け
で
は
な
い
の
で
、
目

の
表
面
を
洗
っ
て
も
改
善
し
ま
せ
ん
」。

　
飛
蚊
症
は
原
因
に
よ
っ
て
、
大
き
く
二

つ
に
分
け
ら
れ
る
。
一
つ
は
硝

し
ょ
う

子し

体た
い

と
い

う
眼
球
組
織
の
変
化
が
原
因
と
な
っ
て
発

症
す
る
、「
生
理
的
飛
蚊
症
」
だ
。
加
齢

な
ど
の
影
響
で
硝
子
体
に
生
じ
た
シ
ワ
や

濁
り
、
硝
子
体
そ
の
も
の
の
萎
縮
な
ど
に

よ
り
、
網
膜
に
黒
い
影
が
映
り
、
視
野
に

黒
い
点
が
で
き
る
。
ま
た
、
硝
子
体
内
の

血
管
の
影
響
で
、
生
ま
れ
つ
き
飛
蚊
症
の

症
状
を
感
じ
る
ケ
ー
ス
も
あ
る
。
こ
れ
ら

の
生
理
的
飛
蚊
症
の
場
合
、
視
力
に
影
響

が
あ
っ
た
り
、
症
状
が
進
行
し
た
り
し
な

い
限
り
、
治
療
を
急
が
な
い
こ
と
が
多
い
。

　
た
だ
し
、
速
や
か
に
治
療
が
必
要
な

ケ
ー
ス
も
あ
る
。
網
膜
剝
離
、
硝
子
体
出

血
、
ぶ
ど
う
膜
炎
と
い
っ
た
重
い
病
気
が

関
係
し
て
い
る
「
病
的
飛
蚊
症
」
の
場
合
、

放
置
し
て
お
く
と
失
明
の
リ
ス
ク
も
あ
る
。

「
飛
蚊
症
の
症
状
を
自
覚
し
た
ら
、
眼
科

を
受
診
し
て
原
因
を
知
っ
て
お
く
こ
と
が

大
切
で
す
」
と
冨
田
先
生
。

　
な
お
、
早
急
な
治
療
が
必
要
で
な
い
飛

蚊
症
で
も
、日
常
生
活
に
不
都
合
が
あ
れ
ば
、

症
状
を
緩
和
さ
せ
る
レ
ー
ザ
ー
飛
蚊
症
治

療
と
い
う
選
択
肢
も
登
場
し
て
い
る
。
ま
ず

は
眼
科
で
き
ち
ん
と
診
察
を
受
け
、
原
因
や

症
状
に
応
じ
た
対
処
を
し
て
い
き
た
い
。

40
代
で
自
覚
す
る
人
が
多
数

近
視
の
強
い
人
は
要
注
意

放
置
す
る
と
失
明
の
リ
ス
ク
も

速
や
か
な
受
診
が
カ
ギ

　　　　が
ズバリ
　　える！答

ドクター

生理的飛蚊症の場合、飛蚊症の
原因となる硝子体内のシワや濁り
をレーザーによって破砕・分散さ
せることで、症状を軽減させる方
法もあります。必要に応じて検討
　　してみるのもよいでしょう。

アドバイス
ワンポイント

生理的飛蚊症 病的飛蚊症

●生まれつき
●後部硝子体剝離
（レーザー飛蚊症治療が可能） （レーザー飛蚊症治療は不可）

●強度近視
●網膜剝離

●硝子体出血
●ぶどう膜炎

ゴマ状 虫状 気泡状

タバコの煙状糸くず状カエルの卵状
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