
　現行制度では、かかりつけ医などの紹介状なしに大病院
を受診すると、診察料の他に特別料金（初診時に5,000
円以上）を支払う仕組みになっています。
　日本では、かかりつけ医を持つことは義務化されておら
ず、かかりつけ医がいなくても、医師の紹介状があれば特
別料金なしで大病院を受診することができます。また、初
めて受診した医療機関の医師をかかりつけ医にすることも
できますし、医師の説明に納得がいかない場合は、他の医
療機関を受診することも可能です。ただし、同じ病気で複
数の医療機関を受診する「はしご受診」は、医療費がかさ
むだけでなく、検査や薬の重複で体に負担がかかってしま
うため、控えましょう。

　がんなどの既往歴を持ちながら働く人や複数の疾患を併
せ持つ高齢者が増える中、総合的・継続的に患者を診てく
れるだけでなく、必要なときに必要な医療サービスにつな
げてくれるかかりつけ医の存在は、地域医療の中で今後ま
すます重要性が高まってきます。
　健康相談、初期治療や健康管理などの一次医療をかか
りつけ医が担い、入院や専門外来などの二次医療、高度・
先進的な三次医療は、より専門性の高い医療機関が担うと
いう役割分担の明確化は、限られた医療資源の有効活用と
いう点からも重要と言えます。大病院をすぐに受診するので
はなく、「まずは、かかりつけ医に相談」することで、状況
に応じた適切な医療を受けることができます。

厚生労働省は、「かかりつけ医」機能の強化を重点課題の一つとして掲げており、
今後、制度化も視野に入れて、検討する予定です。地域に密着して、

地域住民の健康を支えるかかりつけ医の存在は、とても重要視されています。
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紹介状なしで大病院を受診すると
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一次医療（健康相談・初期治療・健康管理）

二次医療（入院・専門外来）

三次医療（先進的医療）
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