
あ な た の 心 は
大 丈 夫？

心理カウンセラー　高
た か

見
み

 綾
あ や

電話、面談によるカウンセリングを行うほか、心理学講師としても活動。
大学卒業後、民間企業の経理・財務業務に従事するが、自身の悩みを解決するために心理学を学び
始める。人生がうまくいくためには特定の法則があることに気付き、多くの人のサポートを行う。著書
に『ゆずらない力』（すばる舎）があるほか、各媒体で活躍中。

公式サイト

　

食
べ
な
け
れ
ば
い
い
と
分
か
っ
て

い
て
も
、
や
め
ら
れ
な
い
の
で
余
計

に
苦
し
い
で
す
よ
ね
。

　

後
悔
の
繰
り
返
し
と
の
こ
と
で
す

が
、
ド
カ
食
い
し
た
自
分
を
責
め
て

い
ま
せ
ん
か
？　

食
べ
る
こ
と
に
後

ろ
め
た
さ
を
持
っ
て
い
た
り
し
て
い

な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

過
食
す
る
人
は
、
食
べ
る
こ
と
が

悪
い
こ
と
、恥
ず
か
し
い
こ
と
と
思
っ

て
、
食
欲
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
な

い
自
分
を
意
志
が
弱
い
と
責
め
て
い

る
こ
と
が
多
い
の
で
す
。

　

で
も
悪
い
こ
と
で
は
な
い
の
で
、

そ
ん
な
ふ
う
に
思
わ
な
く
て
も
大
丈

夫
で
す
よ
。「
今
は
理
由
が
あ
る
か
ら

仕
方
な
い
。
こ
れ
も
私
な
の
だ
」
と

認
め
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
ね
。

　

過
食
は
意
志
が
弱
い
か
ら
で
は
な

く
、
疲
れ
や
ス
ト
レ
ス
、
ホ
ル
モ
ン

バ
ラ
ン
ス
の
乱
れ
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な

要
因
が
重
な
っ
て
い
る
こ
と
が
多
い

も
の
で
す
。
で
き
れ
ば
違
う
方
法
で

ス
ト
レ
ス
を
発
散
で
き
る
よ
う
に
し

て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

運
動
す
る
、
カ
ラ
オ
ケ
で
熱
唱
す

る
な
ど
も
良
い
方
法
で
す
。
悩
み
を

信
頼
で
き
る
人
に
話
す
こ
と
も
よ
い

で
す
ね
。「
そ
う
な
ん
だ
ね
」
と
受

け
止
め
て
も
ら
う
だ
け
で
も
心
が
軽

く
な
り
ま
す
し
、
言
葉
に
す
る
こ
と

で
気
持
ち
が
解
放
さ
れ
ま
す
。

　

ご
相
談
者
さ
ま
に
合
っ
た
方
法
を

取
り
入
れ
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い

ま
す
が
、
私
の
お
勧
め
は
「
書
く
」

こ
と
で
す
。
イ
ラ
イ
ラ
し
た
こ
と
、

も
や
も
や
し
て
い
る
こ
と
、
悩
ん
で

い
る
こ
と
、
自
分
の
中
に
あ
る
ネ
ガ

テ
ィ
ブ
な
気
持
ち
を
と
こ
と
ん
吐
き

出
す
の
で
す
。
紙
に
書
い
て
も
い
い

で
す
し
、
ス
マ
ホ
の
メ
モ
帳
に
入
力

し
て
も
構
い
ま
せ
ん
。

　

ス
ト
レ
ス
を
文
字
化
す
る
こ
と
で
、

客
観
性
が
生
ま
れ
心
が
軽
く
な
り
ま

す
。
頭
で
ぐ
る
ぐ
る
悩
ん
で
い
る
と

き
に
は
分
か
ら
な
か
っ
た
よ
う
な
気

付
き
が
得
ら
れ
る
こ
と
も
多
い
で
す
。

書
く
こ
と
は
お
金
も
か
か
り
ま
せ
ん

し
第
三
者
も
必
要
な
い
の
で
、
手
軽

に
始
め
ら
れ
ま
す
よ
。

　

す
ぐ
に
過
食
を
や
め
よ
う
と
思
わ

ず
に
、
時
間
を
か
け
て
じ
っ
く
り
取

り
組
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。

　

た
だ
し
、
ス
ト
レ
ス
に
よ
る
過
食

も
一
定
の
レ
ベ
ル
を
超
え
る
と
、
摂

食
障
害
な
ど
の
心
の
病
気
に
発
展
す

る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
も
し
自
分
で

対
処
で
き
な
い
よ
う
な
場
合
は
、
早

め
に
専
門
機
関
（
精
神
科
・
心
療
内

科
な
ど
）
を
受
診
さ
れ
る
こ
と
を
お

勧
め
し
ま
す
。

30
代
の
秋
山
さ
ん
（
仮
名
）
は
ス
ト
レ
ス
が
た
ま
る
と
会
社
帰
り
に
コ
ン
ビ
ニ

に
行
き
、
脂
っ
こ
い
総
菜
や
ス
ナ
ッ
ク
菓
子
を
買
っ
て
食
べ
て
し
ま
い
ま
す
。

ど
う
し
た
ら
ド
カ
食
い
を
や
め
ら
れ
る
で
し
ょ
う
か
。

仕
事
の
疲
れ
と
ス
ト
レ
ス
か
ら
、

つ
い
夜
中
に
ド
カ
食
い
し
て
し
ま
い
、

朝
に
な
る
と
後
悔
の
繰
り
返
し
…
。 

や
め
た
い
の
に
や
め
ら
れ
ま
せ
ん
。

質
問


